
4 mijl
We want you!

b.bruins@hvdsg.nl

Beijum
"Training"

Try-out

Training

Startpunt & Tijd

Diverse vormen waaronder "obstaclerun", 
estafette en tikspelen door een echte trainer!

Wil jij een medaille winnen?

Woensdag 18 juli

Woensdag 19, 26 september
Woensdag 3 en 10 oktober

14:15 - 15:15 uur
Sporthal Beijum

8+Gratis!


